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Nase skisenosti s aplikaciou ionizovaného kyslika v otolaryngoldgii

Na nasom pracovisku v PiesStanoch sme zaviedli lieCbu ionizovanym kyslikom podla Englera v roku 2015.

ri terapii ionizovanym kys-

likom zlepSujeme kyslikové
parametre v tele a prindSame
energiu do organizmu. Jednd sa
o priamu inhaléciu ionizovaného
kyslika obohateného 0 O,+0, - na
rozdiel od bezZnej oxygenoterapie.

Pomocou tohto pristroja je
mozné medicinsky kyslik /O,/
obohacovat o0 O,+ a O,- v pikoper-
centnej koncentracii, ktora sa na-
sledne inhaluje ako zmes plynow.
Podla vysledkov vySetreni a ocho-
renia nastavime na pristroji jeden
z niekolkych programov. Zdravi
ludia tolerujt obe polarity kyslika
rovnako dobre. U chorych [udi sa
vykazuji vyrazné kostitucionalne
podmienené priaznivé, alebo ne-
priaznivé ucinky.

V liecbe sme sa zamerali na:

1. poruchy vestibulokochleové-
ho analyzdtora: tinnitus ndhle
a idiopatické poruchy sluchu
a poruchy rovnovdhy.

2. Podporntl lie¢bu pacientov s vas-
kulitidami

3. Podporntt lie¢cbu u novotvarov.

NasSou prioritou boli poruchy
sluchovo vestibularneho analyza-
tora, najma tinnitus, nahle a idio-
patické poruchy sluchu a poruchy
rovnovahy.

Tinnitus charakterizujeme ako
subjektivny patologicky vnem

vnutorného pévodu. MoZe mat
charakter $Sumu alebo ténu od
hlbokej frekvencie az do pocitu
piskania. Existuje viacero hypo-
téz vzniku tinnitu. Od zvySenej
aktivity vlaskovych buniek pri
ich poskodeni, endolymfatického
hydropsu az po neurovaskularny
konflikt. V kone¢nom désledku ide
asi o poruchu aktivity sluchovej
drahy. Nahla sensoneurdlna po-
rucha sluchu vznikéa nahle a byva
vacSinou jednostrannda. Je spre-
vadzana pocitom plnosti v uchu
a tinnitom. Etiopatogeneticky ide
o multifaktoridlnu pri¢inu — pre-
feruje sa najméi cievna a virusova
pri¢ina. Zavrat - v otolaryngolo-
gickej praxi sa zaoberdme najméa
zavratmi periférneho pévodu. Ide
najcastejsie o Meniérovu chorobu,
vestibuldrnu neuronitidu.
Podstatou terapie ionizova-
nym kyslikom — teda obohatenym
medicinskym kyslikom o katiény
a aniény O,, je priamy ucinok na
funkciu buniek, aktivovanim ¢in-
nosti mitochondrii pri produkcii
energeticky vykonného ATP Nase
pracovisko pouZziva pristroj OXY-
GEN ION 3000. PretoZe nemame
k dispozicii pristroj VNS, odobera-
me u pacientov podrobné anam-
nestické udaje o funkcii a stave
vegetativneho nervového systé-
mu. Po ich vyhodnoteni apliku-
jeme priamu terapiu. lonizovany

kyslik aplikujeme v 10-tych sede-
niach - 5x tyzdenne. Pacient je
v sediacej polohe. Od jana 2015
do decembra 2017 sme preliecili
152 pacientov. Presné Statistické
data sme doteraz nevyhodnoco-
vali.

V prvych Stadidch prace sme
sa zamerali vyluéne na pacientov
s tinnitom. Pri lie¢be tinnitu sme
spolu s ion oxygen terapiou sme
vyuzivali aj podpornt lie¢bu apli-
kaciou lasera pristrojom ACULAS
— AM 100:LLLT - Low Level Laser
Therapy. Pred aplikaciou terapie
sme vySetrili sluch prahovou au-
diometriou a identifikaciu $elestu.
TyZzdeti po ukonceni liecby sme
urobili kontrolnti identifikaciu
tinnitu. Kontrolné vySetrenie az
tyzdeni po ukonceni liecby sme
robili preto, Ze subjektivne zmeny
vo vnimani u$ného Sumu si viace-
ri pacienti uvedomili aZ niekolko
dni po terapii.

Pri audiologickej kontrolnej
identifikacii tinnitu sme konstato-
vali zniZend hladinu intenzity asi
u 20% probantov, bez zmeny frek-
vencie. Subjektivne tito pacienti
udéavaju podstatne lepsiu tole-
ranciu tinnitu, ktory vnimaja, ale
ho podstatne lepsie tolerujt. Tato
skupina pacientov sama Ziada
o opakovanie terapie. Aplikaciu
ion oxygen terapie v tychto pripa-
doch indikujeme 3-4 krat rocne.

Ovela lepsie vysledky mame u pa-
cientov a poruchami vestibularnej
funkcie. Pacienti s aktitnym verti-
gom reaguju pozitivne na liecbu
uz po 3.az 4. aplikacii. Stav vesti-
bularneho analyzatora sa zlepsu-
je vo vsetkych parametroch, teda
vertigo, tinnitus i pocit zalahnu-
tia a tlaku v uchu. Je zaujimavé,
Ze pozitivne na lie¢bu reaguju aj
pacienti s chronickym vertigom,
najmi centradlneho typu. U star-
§ich pacientov sme zaznamenali
aj zlepsené kognitivne parametre.

Pri nahle vzniknutych poru-
chach sluchu kombinujeme va-
zoaktivnu liecbu a kortikoidy
s podporou ionizovanej oxygeno-
terapie. Porucha sluchu sa vacsi-
nou upravuje uc¢inkom medika-
mentéznej liec¢by, ale sprievodné
priznaky ako pocit Sumu a tlaku
v uchu rychlejsie ustupuja v kom-
binacii s aplikaciou ionizovaného
0,. Aplikujeme vZdy len jeden typ
ionov. Pri uvedenych $pecifikova-
nych diagnézach sa nam osveddi-
la aplikacia O,- i6nov. U starsich
ludi najmé s postihnutim CNS ako
st - instabilita, kolapsové stavy,
kognitivne poruchy aplikujeme
0,+ i6ny. Komplikacie a vedlajsie
G¢inky sme nezaznamenali.

Z nasich zisteni vyplyva, ze
liecba ionizovanym O, sa moZe
stat vyznamnou stcastou lieceb-
nej intervencie v otolaryngologii.

Nase pracovisko spolupracu-
je z NURCH v Piestanoch najmi
v diagnostike a lie¢be vaskulitid
ako je granulomatézna polyangii-
tida Wegenerovho typu, Sjogrenov
syndrom a pod. Predpokladéme,
Ze intervencia Englerovej meto-
dy by mohla byt Gspe$nd najmi
v ORL prejavoch tychto ochoreni,
ako st poruchy sluchu, rovnova-
hy a destrukcia tkaniva granulo-
matéznym zapalom. Zaujimavou
oblastou vyuZivanie ionizovaného
kyslika sa javi v oblasti onkoldgie,

Onkologicky vyskum sa znovu
zaobera tzv. Warburgovym efek-
tom: ca bunky radSej preferuju
ako zdroj energie fermentaciu,
ako mitochodndridlnu cestu oxy-
dacnej fosforylacie. Alternova-
ny metabolizmus zySuje hladinu
glukdzy a jej transfornaciu do lak-
tatu. Tento fenomén je kompletne
pritomny vo funkcii mitochondrii.
Podla experimentalnych $tadii na
kulttrach ludskych plicnych fib-
roblastov sa zistilo, Ze O, + iény
uc¢inkuja atakovanim a destruk-
ciou Ca bb.

Nase sktsenosti s lieCebnym
vyuzitim ionizovanej oxygenote-
rapie si skromné, ale mozno na-
znacuja rozsirenie novych lieceb-
nych moznosti v otolaryngolégii.
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