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Osetrenie pacienta s DM v praxi
odborného pedikéra-podoléga

Zuzana Mayer (Mysikovd Cernd)

Odborny pedikér-podolég, lektor

Podolégia ako studijny odbor na Slovensku do
dnesného dna neexistuje, ale oznacuju sa tak od-
borni pracovnici s pracovnym zameranim na zdra-
votné osetrenie nechtov néh a chodidiel, ktori sa
z vlastnej iniciativy vzdeldvaju a zucasthuju se-
mindrov, prednasok ci skoleni podla vlastného
uvaZenia a roziruju &i dopinaju si svoje poznatky.
Podolég-odborny pedikér ako pracovnik bez medi-
cinskeho/lekarskeho vzdelania nestanovuje diag-
nézu a ani nepredpisuje recepty Ci poukazy. Pri
tomto druhu prace je vhodné mat Uzku medziod-
borovu spolupracu s diabetolégom, kardiolégom,
dietoldgom, angiolégom, chirurgom, koznym le-
kdrom, ortopédom, fyzioterapeutom. Vytvorit ale
taku Uzku spolupracu je dost naroc¢né priam az
nemozné.

Rozdiel medzi pedikérom

a pedikérom-podolégom

Individualny pristup ku klientovi

Praca odborného pedikéra-podoléga nespodi-

va iba v samotnom osetreni chodidiel, ale hlavne

v edukdcii, motivacii a instruktazi klienta.

Samotné osetrenie prebieha v piatich fazach (pod-

la Zuzany Mayer):
V prvej faze vykondvame tzv. vizudlne vysetre-
nie, kedy sledujeme chdédzu a pohyb klienta,
odlahcené a zatazené partie.
V druhej faze hodnotime stav obuvi, opotre-
bovanie podrazky, podla ¢oho su jasné urci-
té znaky nespravneho naslapu ¢i odrazu pri
chédzi. Pocas vyzuvania sledujeme vyber po-
noziek klienta.
Tretia faza oSetrenia je informativna, kedy
formou otdzok zistujeme anamnézu klienta
a zaujimame sa o jeho Zivotny Styl - t,j. druh
prace, konicky, Sportové aktivity — vSetky polo-
Zené otdzky smeruju k ziskavaniu ¢o najviac
informacii o pouzivani a zataZeni chodidla. Po-
kial zakladdme kartu klienta, ,zapisujeme si aj
kontakt na oSetrujuceho diabetoléga.
Stvrta faza je faza samotného o3etrenia. O3et-
renie chodidiel prebieha vyluéne na sucho,
teda bez Uvodného kupela néh. Chodidla
prechadzaju dezinfekciou (dezinfekény gél/
dezinfekény sprej uréeny na pokozku). Opra-
covanie chodidiel sa vykondva za pomoci
vysokootackového podologického pristroja
s diamantovymi alebo tvrdokovovymi frézami.
Vsetky pouzité nastroje su vysterilizované a na
kazdého klienta sa pouziva jedna sada. Poc¢as
oSetrenia sa pouziva len jednorazovy papiero-
vy materidl (obrusky, bunicita vata, gaza, den-
talne valéeky, tampény atd.).
Piata, zaverecnd faza celkového oSetrenia
v nasej praxi je Edukdcia, motivacia a instruktaz.

5 najcastejsich problémov chodidla v praxi
Opakovane a denne sa stretdvame s piatimi najc¢astejsSimi
defektmi na chodidle:

Zarastajuci necht.

Chybajlca cast nechtovej platnicky.

Praskliny — ragady.

Mykotické ochorenie nechtovych platniciek a chodidla.

Vyskyt kurieho oka i bradavice.

Neinvazivne oSetrenie zarastajlcich nechtov

Zarastené a zarastajlce nechtové platnicky ¢i uz z dévodu
nespravneho strihania, narusenia nechtového korena, napr.
pocas turistiky, pri Uraze, po zakopnuti ¢i zdeformovani, rie-
Sime aplikaciou individualnej drétenej Spony, ktora sa vyra-
ba a tvaruje priamo na mieste z dentdlneho drétu 0,4 alebo
0,5 mm - vyber zavisi od hrubky nechtovej platnicky a miery
poskodenia. Spona sa uchytava malymi hagikmi po okra-
joch nechtovej platnicky a nasledne sa fixuje protetickym
lepidlom. Dizka terapie je zavisla od miery a druhu posko-
denia nechtovej platnicky. Uspednost terapie je 90%. V pri-
pade potreby spolupracujeme hlavne s chirurgom pre pri-
pad nutnosti vykonania ciastocnej ablacie alebo vykonania
steru pri vyskyte granulézneho tkaniva. Pri ktoromkolvek
oSetreni kladieme dbraz na stanovenie si spolo¢ného ciela
s klientom s tym, Ze vacsiu zodpovednost prebera samotny
klient. Kazdé oSetrenie prindsa okamzitu ulavu, ale terapia
pokracuje aj v domacom prostredi. Preto velky dotaz kladie-
me prave na edukaciu. V pripade, Ze klient nami stanovené
pravidla neakceptuje, nemézeme zarucit Uspesnost.

Chybajuca ¢ast nechtovej platnicky

Pri chybajlcej ¢asti nechtovej platnicky z dévodu Urazu, pri-
padne zuzenia volného priestoru v oblasti nechtovych va-
lov po ablécii, vytvarame nahradu nechtovej platnicky, tzv.
funkénd protetiku. Protetickd nahrada sa robi z materidlu,
ktory je velmi podobny zubnym prepardtom. Takuto proté-
zu nosi klient bud'dlhodobo - ak rast nechtovej platnicky je
uz Uplne pozastaveny, alebo sa obmiena podla rastu a zme-
ny smeru nechtovej platnicky.

Ragady

U prasklin, ktoré su velmi hlboké a klient je pacientom s DM,
Ziadame urobit ster a prave tu nechdvame prvotné osetre-
nie, pripadne nasadenie lieCby na chirurgovi. Ak je rana Cis-
td, opracujeme ju za pomoci brdsnych klobucikov, apliku-
jeme mast s obsahom Urea (10-27%), urobime féliovy zabal
a miesto vyskytu odlah¢ime haplou.

Takyto zabal si klient nasledne robi v domacom prostredi
denne a v priebehu 14-21 dni sa dostavi na opatovné oset-
renie a odstrdnenie hyperkeratéz. Po uUplnom vylieceni
a uzavreti praskliny starostlivost prechadza hlavne do ridk
klienta. Prejde edukaciou a poucenim ako spravne apli-
kovat produkty na chodidlo a ako oSetrovat pokozku néh.
V pripade zaujmu je zaradeny do databazy a chodi na kom-
pletné osetrenia v dojednanych intervaloch.
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s obsahom 10 % urey sa odporuca:
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na chronicky zapal koze (neurodermatitida)
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Mykotické ochorenia

Ako sme uz uviedli, odbornik bez lekdrskeho vzdelania ne-
moZe stanovovat diagnézu. Formy mykotickych ochoreni su
nam viak velmi zndme, a preto pri vyskyte takého ochore-
nia posielame klienta na ster ku koznému lekarovi. Pri lah-
Sej forme, napr. mykotického ochorenia medziprstového
priestoru, poddame klientovi informacie o moznosti zakupit
si volne predajny liek ¢i mast v lekarni. Rovnako odovzdava-
me informacie o zabezpeceni domdaceho priestoru tak, aby
nedoslo k sireniu ochorenia medzi rodinnymi prislusnikmi.
Mykotické nechty v nasej praxi bezne oSetrujeme a vykona-
vame ich Upravu.

Kurie oko verzus bradavica

Pri deformdcii chodidiel su kurie okd beznym javom na
miestach, kde je pokoZka chodidla vystavena neustdlemu
tlaku topanky. Kurie oko sa da jednoducho odstranit kruaz-
kovym nozZzom, ale rieSime aj dévod jeho opakovaného vzni-
ku. Pri pravidelnom opraculvani miesta vyskytu hyperkera-
tézy a kurieho oka sa tato tvorba eliminuje, ale je vhodné,
aby napr. pri padnutej prie¢nej klenbe bola upravend viozka
do topanky, pripadne aby klient zacal nosit korekény prvok.
Pokial'ide o vyskyt bradavice na chodidle, nasa hranica kon-
¢i pri opracovani a odstraneni hyperkeratézy, ktord sa na
bradavici nachadza. Nasledne klient prechadza do starostli-
vosti koZzného lekara, ktory uréi spésob jej odstranenia ¢i uz
formou vypalenia dusikom alebo aplikaciou roztoku.
Zavere¢na faza celkového osetrenia v nasej praxi je Edu-
kacia, motivacia a instruktaz. Opat apelujeme na spolo¢ne
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stanoveny ciel, ktorym je zvySenie komfortu chodze. Praca
odborného pedikéra je narocna fyzicky, psychicky, ale aj fi-
nancne. Podla Zivhostenského zdkona sa tato ¢innost nija-
ko neodlisuje a spada pod ,pedikdru®. V skuto¢nosti dnes
natrafime na suchu pedikuru, ktord je oznacovana aj ako
pristrojovd pedikura alebo medicindlna pedikura. Prave
pomenovanie ,medicindlna" je velmi chulostivé, pretoze
sa tak oznacuju aj prevadzky, kde pracovnik vykonavajuci
sluzbu starostlivosti o ludské telo presiel jednym 3-tyzdno-
vym akreditovanym kurzom Ministerstva 3kolstva. Dalsia
kapitola je pedikira estetickd a pedikidra so zameranim
na zdravotné oSetrenie chodidiel. Je preto vhodné, aby sa
klient vopred informoval skor, ako si sadne do kresla, aku
v skuto¢nosti pracovnik pedikidru vykonava a ¢i je pre jeho
chodidld vhodna. Cena bezného osSetrenia sa pohybuje
v rozmedzi 20-25 eur, pricom platba je realizovana v plnej
vyske. Odborny pedikér nema moznost spoluprace so zdra-
votnou poistovriou.

Na zdklade nedostatku informovanosti v starostlivosti
o chodidld bol v roku 2015 spusteny projekt Zdrava noha.
Cielom projektu bolo Sirenie osvety formou edukacnych be-
sied a odborného poradenstva v oblasti starostlivosti o lud-
ské chodidlo, pod vedenim odbornych pedikérov a Speciali-
zovanych odbornikov so zameranim na zdravotné osetrenie
nechtov ndéh a plosky chodidla. Odvtedy sa konalo uz pri-
blizne 40 vzdeldvacich akcii a edukaénych besied na celom
Uzemi Slovenka. V roku 2017 boli vybrané edukacné besedy
podporované spolo¢nostou Woerwag Pharma SK.

Obrazok 1- Kazuistika 1 - a) pred oSetrenim, b) oSetrenie, osadenie Spony, c) kontrola po 21 drioch.

Obrazok 2 - Kazuistika 2 - a) nechtova platnicka pred oSetrenim, b) opracovana platni¢ka, c) aplikacia nechtovej
protetiky.
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Obrazok 3 - Kazuistika 3 - a,b) aplikacia masti s obsahom 10% Urea, c) féliovy zabal.

Obrazok 4 - Kazuistika 4 - a) narusena integrita koZe - pred oSetrenim, b) miesto po osetreni, c) aplikacia aply
na odlah&enie miesta vyskytu defektu, d) Uprava vlozky v topanke na odlah&enie ¢asti chodidla s defektom.

Obrazok 5 - Kazuistika 5 - velmi ¢asté mykotické ochorenie v medzi prstovom
priestore.

Obrazok 7 - Kurie oko - vyskyt v priestore medzi
prstami s neustale vyvyjanym tlakom.

Obrazok 6 - Kazuistika 6 - a) mykotické ochorenie v podnechtovej Casti, b) oSetrenie nechtovej platnicky a osade-
nie individualnej Spony, c) vysledok po 10-tich mesiacoch pri pravidelnom oSetrovani v 4-tyzdfiovych intervaloch.
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